Tiratura: 245.377

Diffusione: 170.497

LA STAMPA

Quotidiano

Data 1 6-09-201 6
Pagina 34
Foglio 1 / 2

Enzo Bianchi: la liberta
nasce dalla lotta interiore

Lintervento del priore di Bose sull’ascesi cristiana
nell’ambito del Festival Filosolia che si apre oggi

ENz0 BIaNCHI

ta» non solo condividono

la stessa etimologia, ma
riguardano una cerchia ben
pitt ampia di quanti mettono
alla prova anche il proprio
corpo nella ricerea di Dio o
nelle competizioni sportive.
L’agone, la lotta riguarda cia-
scuno di noi, chiamato ad af-
frontare il duro mestiere di
vivere e l'esigente sfida del
proprio essere «animale so-
ciale». E se «agonismo» pud
indicare un’istanza di com-
petitivitd, a volte eccessiva
nel suo pretendersi criterio
esclusivo, la lotta spirituale
ne é il sano contrappunto.

Esigenza radicale per una
vita interiore robusta, pre-
sente in tutte le religioni e in
numerose scuole filosofiche,
la lotta spirituale nella tradi-
zione ebraico-cristiana ap-
pare fin dalle prime pagine
della Bibbia: chiamato a «do-
minare» all’'interno del crea-
to, l'essere umano deve eser-
citare un dominio su di sé, sul
male che lo minaccia: «Il pec-
cato & accovacciato alla tua
porta; verso di te & il suo
istinto, ma tu dominalo» (Ge-
nesi 4,7). Si tratta dunque di
una lotta interiore, non rivol-
ta contro esseri esterni a sé,
ma contro le tentazioni, i

Itermini «asceta» e «atle-

pensieri, le suggestioni e le
dinamiche che portano alla
consumazione del male.
L’'apostolo Paolo, serven-
dosi di immagini belliche e
sportive (la corsa, il pugila-
to... riemerge 'accostamento
atleta/asceta), parla della vi-
ta cristiana come uno sforzo,
una tensione interiore a ri-
manere nella fedelta a Cristo,
che comporta lo smaschera-
mento delle dinamiche attra-
verso le quali il peccato si fa
strada nel cuore umano, cosi
da poterlo combattere al suo
sorgere. Il cuore, infatti, & il
luogo di questa battaglia. Il
cuore inteso nel senso, deri-
vato dall’antropologia bibli-
ca, dell'organo che meglio
pud rappresentare la vita
nella sua totalita: centro del-
la vita morale e interiore, se-
de dell’intelligenza e della vo-
lonta, il cuore contiene gli
elementi costitutivi di quella
che noi chiamiamo la «perso-
na» e si avvicina a cid che de-
finiamo «coscienzay. Ma tut-
to questo, nel cristianesimo,
non & affatto semplicemente
un movimento di «discerni-
mento e di aggiustamento psi-
cologico»: questa, dice Paolo, &
«lalotta della fede» (1 Timoteo
6,12), l'unica lotta che puo es-
sere definita «buonax. E cioé la
lotta che nasce dalla fede, dal
legame con Cristo manifestato
dal battesimo, che avviene nel-

la fede, cioé nella fiducia della
vittoria gia riportata dal Cri-
sto stesso, e che conduce alla
fede, alla sua conservazione e
al suo irrobustimento.

La lotta spirituale mira, se-
condo la tradizione cristiana, a
custodire la «sanitd spiritua-
le» del credente. Disciplina in-
dubbiamente faticosa, ma ca-
pace ditrasformare la fatica in
bellezza, qualita della vita au-

tentica e della convivenza. Le &
necessaria la resistenza spiri-
tuale nei confronti di pulsioni,
suggestioni, ossessioni che
sonnecchiano nel profondo del
nostro cuore, ma che sovente
si destano ed emergono con
una prepotenza aggressiva
che le rende per noi tentazioni
seducenti. Se il fine della lotta
spirituale & 'apathefa, questa
va intesa non nel senso dell’im-
passibilita, ma dell’assenza di
patologie: cosl questo combat-
timento quotidiano mette in
atto la valenza terapeutica del-
la fede. Essendo la vita spiri-
tuale una realissima e concre-
tissima vita, essa deve essere
nutrita e corroborata per po-
ter crescere e dev’essere cura-
ta quando ¢ minacciata nella
sua integrita.

Occidente ed Oriente ecri-
stiano hanno codificato ambi-
ti e spazi in cui va esercitata
tale lotta per mantenere sem-
pre il credente in un sano at-
teggiamento di comunione e

non di consumo. E le diverse
tradizioni spirituali hanno an-
che indicato molto concreta-
mente le modalita di tale lot-
ta, a cominciare dall’indi-
spensabile apertura del cuore
in una relazione di fiducia con
un «anzianoy, un «padre» spi-
rituale. Ad essa siuniscono la
preghiera, l'ascolto e l'inte-
riorizzazione della Parola di
Dio e una vita di relazione, di
caritd intensa e autentica.
Questa lotta esige poi una
grande capacita di vigilanza
su di sé e sui molti rapporti
che siintrattengono e sui qua-
li pud innestarsi la tentazio-
ne, nelle sue molteplici forme
che abbracciano la moltepli-
cita dei rapporti antropologi-
ci fondamentali. Il rapporto
col cibo, col proprio corpo ela
propria sessualita, con le cose
(in particolare i beni, il dena-
ro), con gli altri, con il tempo,
con lo spazio, con 'operare e,
infine, con Dio.

Sempre, in tutti questi am-
biti, la tentazione si configu-
ra come seduzione di vivere
nel regime del consumo inve-
ce che in quello della comu-
nione. Chi & sperimentato
nella vita spirituale sa che
questa lotta & pilt dura di tut-
te le lotte esterne, ma cono-
sce anche il frutto di pacifica-
zione, di libertd, di mitezza e
di carita che essa produce. E
grazie ad essa, infatti, che
l’amore, ogni nostro amore
viene purificato e ordinato.
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Domenica
a Sassuolo

Il testo che
pubblichiamoin
questa pagina é
una sintesi della
lectio dal titolo
«Lotta spiritualey
che Enzo Bianchi
(nella foto) terra
domenica a
Sassuolo (orel8,
piazza Garibaldi)
nella giornata
conclusiva del 16°
Festival Filosofia
che si apre 0ggi
nelle tre sedi
di Modena, Carpi
e Sassuolo.
Nel cartellone 200
eventi, tra lezioni
magistrali,
mostre, concerti,
spettacolie cene
filosofiche, con le
pii significative
voci intellettuali
italiane
e internazionali.
Programma
completo st www.
Jestivalfilosofia.it

San
Domenico
eil diavolo
di Pietro
della Vecchia
(1639 ca.)

Ritaglio stampa ad uso

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

071160

Codice abbonamento:

Filosofia



